




















































Keywords （キー ワー ド） vitaldepression （生 気性 う
つ病 ），traditionalChinese medicine （中 医学 ），yin
qeficiency （陰 虚 ）， Jacksonism （ジ ャ ク ソ ン主 義 ），
positive－negativesymptoms （陽性 症 状 一陰 性 症状 ）
生気性うつ病の弁証論治
く表1〉　生気障害を呈したうつ病症例
躁　 期 生 気 性　 う　つ 期
性　 ‾年令 声 質 舌 苔 脈 舌 質 舌 苔 脈
［双極型 うつ病 （躁 うつ病）］
T． S　 男　 38　 膵、淡、湿 白、滑 細 、数 紅、乾 乏苔 繁、数
Y． S　 男　 52 紅、乾 自～黄臓 弦、数 紅、乾 乏苔 沈
A． Y　 男　 58 淡紅 黄、威 弦、数 淡紅、乾 乏苔 沈
N． H　 男　 38 淡紅 白こ薄 平 淡紅 ． 白、薄 平
［単極型 うつ病］
S． I　 男　 51
非．′生 気 性　 う 斯 生 一気 性　 う　つ　斯































性　 年 令 舌 質 舌 苔 脈
T ． Y　 男　 6 0 ’、微 紅 、裂 紋 黄 、臓 弦 、結
T ． B　 男　 6 4 疫 、淡 紅 白 ．、薄 紬 、沈
C ． H　 女　 7 1 淡 、滑 白 、薄 細 、沈







































































































































































陰 液　　　　　　 陰邪傷 陽　　　　　　　　 陰 液
陰邪　 陰盛 （陰実 ）　　　　　　 陳邪　　 陰 盛陽虚
病理的産物 挟雑l　 陽気　 l　　　　　　　　　　 陽気　 l
再二慧　 華慧


















































3 ) Krai, V. A. : Masked depression in middle-
aged men. Can. Med. Assoc. J. 79 : 「5,
1958.
4) Lieh-Mak, F∴ The Yin Yang concept in
the treatment of mental illness. In Ogawa,
T. ed!主History of psychiatry-Mental
illness and its treatment, proceeding of the
4th international symposium on the com-
parative history of medicine-East and





6) Schneider, K∴ Klinische Psychopath-
ologie, 6th ed. Georg Thieme Verlag, Stutt-
gart, 1962.(平井静也,鹿子木敏範　訳:臨床
精神病理学.文光堂,東京, 1957.!
7 ) Tellenbach, H∴ Melancholie - Problem-
geschite, Endogenitat, Typologie, Pathoge-




Journal of Japanese Association
of Oriental Psychosomatic Medicine
Vol.7(1), 1992




"Vital depression", offered by German psychopathologists, is a type of endogenous depres-
sion, which is featured by physical malaise. The author examined patients with vital depression
and depressive neurotics with marked physical complaints by the method of traditional Chinese
medicine. "Yin" deficiency was evident in the patients with vital depression, but not in the
neurotics. The author think that deeper parts of the body ("1iつ　are invaded in vital depression.
And from a viewpoint of traditional Chinese medicine, there is some discrepancy between
subjective and objective symptoms, and/or between mental and physical symptoms in mental
disorder. Depression cannot simply classified into the "xu (excessiveness) " syndrome. The
"xu"-"shi (deficiency) " axis is quite different from the positive-negative concept of Jack-
sonism s theory, in that the "shi" of the former means abnormally generated "excess" while the
"positive symptoms" of the latter only reflect the release of physiologically existing lower
functions.
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